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Mechanisticka medicina jiz dosla na sviij konec

Autor: Archiv Jana Suly
»,Neexistuje nelé€itelna nemoc, je jen nelééitelny pacient,” fika Jan Sula, svétobéznik, jenz stridaveé zije v Rime a
v Andofe a v Cesku konzultuje pro lékaie ve skupiné okolo sdruzeni Endala.

Pavel Tanév 10. 1. 2017 0:00

Nalepky: Celostni medicina Psychologie zdrava vyziva zdravi

MUDR. JAN SULA byl jako prvni Cech pfijat do britské Kralovské lékaFské spole¢nosti, coz mu otevielo dvefe na ruska i americka
pracovisté zabyvajici se vyzkumem regulaéni funkce peptidl. ,Zajima mé, jak se duse projevuje ve hmoté,“ fika. V terapii to
pro n&j znamena, Ze pacienta nikdy nelé€i sam, ale spolu se specialistou na oblast vykazujici organové poskozeni,

s psychologem a nutricionistou.




DalSi 4 fotografie

Vas otec byl vyznamny lékar a védec, byl to on, kdo vas pfitahl k mediciné?

Samoziejmé Zze mne formoval. Obdivuhodné u ngj bylo, Ze jako selsky synek z Moravy vystudoval medicinu a Casem se
vypracoval na fadného profesora mikrobiologie tuberkulozy a $éfa tuberkuldzniho vyzkumu na Gstavu v Zeneve, ktery
zastfeSoval veskeré svétove usili na tomto poli. Ja uz jsem to mé&l mnohem jednodussi, protoZze medicinské zazemi a jazyky
tvofily me ,pfirozené* prostiedi a jako kluk jsem poslouchal otcovy diskuse s nestory ¢eské mediciny, jako byli akademik
Josef Charvat, profesor Vladimir Vondracek, z téch mladsich doktor Miroslav Plzak.

Dostaval jste se diky tatinkové kariéfe i mimo éesky dvoreéek?

Otec mél privilegium naprosto volného pohybu i v hluboké totalité, brazdil cely svét od New Yorku po Moskvu. Ve mné se
tak utvarel globalni a zaroven maximalné védecky pohled na medicinu a pochopil jsem, Ze cely systém musi byt vzdycky
podlozeny femeslem. Mocné na mne také pUsobil otcliv étos — kdyz v obdobi velké krize 30. let vidél mladé lidi umirat na
tuberkulozu, ekl si, ze s tim néco musi udélat — a udélal.

Co podle vas jeho étos utvarelo?

Vyrostl na statku, ale cely Zivot mél hr(izu z majetku, protoZe nejdiv jej roding zabavili nacisté a po nich komunisté. Zadny
z téchto zazitkd v ném vSak nevymazal touhu po socialni spravedinosti, po zlep$eni Zivota pro véechny. Dokonce ani na
komunisty nezaneviel, coZ neznamena, Ze by nevystupoval proti nekompetentnosti, s niZ zasahovali do odbornych véci.

Bylo néco, v ¢em jste se rozchazeli?

Otec $el tak daleko, Zze zkoumal vliv mésice na rist mykobakterii, tam v8ak skoncil. Jakmile jsme se dostali k oblasti ducha,
uz to pro n&j nebylo védecké a fikal mi: ,Vy furt mate to prevtélovani a néjakou dusi.” Pfitom sam byl nesmirné& duchovni
¢lovék s velkym kulturnim rozhledem. Naucil mne pacienty nesoudit a netrpét vici nim prfedsudky. Také mi tim, Ze jsme
pomérné dlouho pobyvali v Zenevé, kde jsem jeden den potkal lékafe z Argentiny, druhy den z Indie, tieti z Ciny nebo

z Ruska, umoznil ,nasavat* nejriiznéjsi medicinské pfistupy. Nic jiného nez globalni medicina pro mne proto neexistuje.

V ¢em se vas globalni nahled nejvyraznéji projevuje?
Ze se vzdycky snazim najit design problému, coz znamena dokazat jej pojmenovat, definovat a zpracovat protokol jeho
zkoumani a feseni. Otec mé naucil, Ze kdyz néjaky problém studuji, musim jej mit podchycen ze vSech existujicich ahld,
abych mohl véci prezentovat s absolutni logikou. Dobfe je to vidét na molekularni medicing&, na niz je ohromné zajimave, ze
se pohybuje na pomezi hmoty a ducha, pfi€emz zcela zasadni pro nasi dobu je skute€nost, Ze mechanisticka medicina,
ktera zna pouze hmotu, dosla na jeji konec a boji se jit dal. Proto se jen velmi pracné a v opozici k hlavnimu proudu
prosazuje poznani, ze psychicka komponenta hraje v mediciné svoji roli. My sice nem(izeme definovat ducha jako
takového — jako nehmotnou plsobici entitu, jak si to predstavovalo 19. stoleti — zato uz dnes dokazeme definovat projevy
lidské psychy na hranici méfitelnosti, coz reprezentuji molekuly. Tohle vzdycky byla moje premisa a na zakladé principd, jez
mne naucil otec, mohu dnes realizovat vyzkum, ktery psychickou komponentu bere v potaz a pracuje s ni. Jen mé mrzi, Zze
uz to nemohu studovat s tatou, bylo by to hezké.

VSe nasvédcuje, ze mechanisticka, cisté do hmoty zahledéna medicina na spoustu véci prestava stacit, avSak nelze
zaroven nevidét, ze napfriklad v chirurgii ¢i pfi zvladani takovych problémi, jako jsou infekéni onemocnéni, méla a ma
své hluboké opodstatnéni...



Samoziejmé, ja se rozhodné nechci prezentovat jako néjaky duchafici Silenec; jak uz jsem naznacil, sdm vSeho, co
euroamericka, analyticky zaméfena medicina dosahla, ve své praxi vyuzivam. Ja pouze chci, aby ty védecké poznatky,
které na roli psychiky pfi rozvoji nemoci ukazuji, byly uznany. Podivejte se, ja jsem mél tu moznost diagnostikovat
vyznamného némeckého myslitele Clemense Kubyho, ktery si pfi padu ze stfechy zlomil obratel a doslo k preruseni michy.
Rok lezel ochrnuty, pak se v8ak, aniz by se cokoliv na jeho pferusené mise zménilo, ze zranéni uzdravil, dodnes chodi, pise
knihy a to¢i filmy. Vystfidalo se u néj nékolik profesorl neurologie — z Norimberka, Berlina, Mnichova, Heidelbergu — a
vSichni konstatovali, Ze micha je nadale prerusend, ale Kuby chodi. On sam mi li¢il pfihodu, kdy jeden z profesoru pfived|

s sebou i studenty a zavelel: ,Studenti, podivejte se na snimky, pane Kuby, vy vstarite a udélejte, prosim, drep.“ Poté pred
studenty poklekl s vyrokem: , Tohle je zazrak.“ Tu pfihodu Kuby zmifiuje i ve své knize Mental Healing.

Jak se tedy Kuby uzdravil?

Sesel jsem se s nim nékolikrat a fekl mi, Ze si po zranéni nikdy nepfipoustél, ze by nechodil. Ma& ohromnou mentalni silu,
coz mj. dokazal tim, ze pozdéji vytvoril systém tzv. mental healingu. Silou viastni mysli byl Kuby v misté preruseni patefe
schopen prevest signaly z nervoveé sité na lymfaticky systém a vytvorit jakousi objizdku. Jingymi slovy, impulsy z jeho mozku
bézi po nervech a v misté preruseni prejdou do lymfatickych cév, coz je mozné diky tomu, Ze nervovy a imunitni systém
jsou maximalné propojené. Jestlize si Kuby posila signaly z hypotalamu po imunitnim systému, je to dikaz, Zze imunitni a
nervova vlakna jsou v podstaté jedno a totéz, avSak nejde o zadny zazrak.

Neplyne ona zaslepenost ze skuteénosti, ze kazdé medicinské paradigma se poté, co ,,objevi pfiéinu“, uzavie a stane
se slepym vuci antropomorfismim, do nichz nevédomé zabredlo? Takhle se z bakterii a viru staly priciny chorob, byt’
skutecnou pri¢inou je oslabeni obranyschopnosti, jez jim umoziiuje se pomnozit, takhle v myslich odbornikii i laikt
strasi predstava, Ze 1é€i léky, nikoli imunitni systém...

To jste Fekl pfesné. Jakykoliv antropomorfismus zavira cestu k hlubsimu poznani a jejich nositelé se pak biji v prsa, ze
jediné jejich cesta je ta spravna. Kdyz jsem pred tficeti lety studoval, patolog profesor Tesar na pfednaskach i cvi€enich
fikaval. ,Studenti, pitval jsem pres tfi tisice t6l a Zadné akupunkturni body jsem nevidél.“ To pfece neznamena, Ze nejsoul!
Chlapska €estna slova by byla: ,Nemam zatim pfistroje, abych jejich existenci dokézal.” Kdyz byl v poloving sedmdesatych
let objeven prvni receptor, objevil se zahy dikaz, ze kumulace receptor(i v mistech, ktera indicka medicina oznacuje jako
Cakry, je tisickrat vétsi nez v jinych ¢astech téla. Mame tudiz dnes k dispozici anatomicky dilkaz existence ¢aker, ten vSak
mohl pfijit teprve s objevem elektronového mikroskopu a moznosti stopadesatitisicinasobného zvétSeni. Dokud tohle
vybaveni k dispozici nebylo, mél jsem vyt s vlky a ¢akry popirat? Tohle mi vadi.

Zabéhana paradigmata dnes nejvice rozbiji povaha chorob; k diabetu je nutno pfistupovat jinak nez k tuberkuléze...

Civiliza¢ni nemoci jsou vSechny spojeny se stresem, a jak fikaval jeden z mych oxfordskych profesor(, tady jsme kraloveé.
Na stres se totiz da jit z vicero koncU; bude-li jeden lékar vyrovnavat jim zplsobenou dysbalanci po ose hypotalamus-
hypofyza-nadledvinky, jiny pres T-lymfocty, dal$i pfes makrofagy, pljde-li jeden na véc pres psychosomatiku

a druhy pfes molekularni medicinu nebo néjaké ezoterni pfistupy, maji v3ichni pravdu. At
vezmeme kterykoli ze zminénych konceptl, vzdy se s nimi vracime k ajurvédé i ¢inské mediciné a l&é€ime chronicky zanét.
Podstatné je, Ze nelze 1é&Cit jen télo, protoZe to je pouze nasledek.

Ktery ze zminénych konceptu je vam nejblizsi?

Clovéka, coZ znamena, Ze se ho snazim vyléCit, zrehabilitovat a odpojit od zdravotnického systému. Kdybych I&Cil pouze
jeho fyzické potize, vzdycky bych takzvané ,néco nasel’, terapie by bobtnala a prodiuzovala se a pacientiv stres by
nepomijel, nebo by dokonce narlstal. Takovéto Ié&eni je pro mne neetické a neprofesionalni, dobfe déla ani ne tak
pacientovi jako systémovému cash flow.

Co jste pravé fekl, uz jsem slySel z vice ust, Ze totiz dnesni vyspéla standardni medicina je zaméfena na nemoc, nikoli
na zdravi...

Presné tak, mnohé jeji rysy ze vSeho nejvice pfipominaji cirkev ovladajici své ovecky strachem z nemoci.

Kdyz k vam tedy pfijde pacient, jak pracujete s jeho nemoci a s ni souvisejicim stresem?

Vezmu krev a sleduji mnozstvi stresovych hormond, detekovatelnych je jich dnes asi tficet, neni to tedy jen kortizon ¢i
adrenalin. Nato odeSlu pacienta k psychologovi, vZdy chci mit na stole psychologické posouzeni. Pak pracuji dle toho, co
analyza objevila. Stresové hormony se vzdy vazi ke specifickym receptoriim, takze mohu u toho kterého pacienta
predikovat, zda mu hrozi infarkt, onkologické onemocnéni, roztrousena skleréza

, revmatickd artritida ¢i jiné civilizaéni onemocnéni. Kardiovaskularni obtize Ize
navic detekovat pres zanétlivé cytokiny, o jejichz roli v kardiologii byla napsana monografie. Kazdy odbornik si tudiz mize
precist, které receptory ovliviuji rozvoj téch kterych srde€nich onemocnéni a jak je Ize v€as diagnostikovat. Pfisaham, Zze
ani jeden kardiolog z t&ch, co v Cesku znam, ji necetl. Nemoc pak musim zagit Fesit ve fazi, v niz se nachazi, coz znamena,
ze protokol se nastavi podle toho, jde-li o fazi molekularni, celularni nebo organickou.



Muzete ony faze blize specifikovat?
Je-li onemocnéni ve fazi organické, poslu pacienta do nemocnic a pIné respektujicich organizaci, jez maji své misto a od
nichZ chci spolupraci, ja nejsem antagonista. To znamena, Ze kdyZ ma nékdo cirhdzu jater, poslu ho na ultrazvuk, na
magnetickou rezonanci, na biopsii, na vSe, co tato faze vyZzaduje. Jenze k organickému se vzdy poji psychické, €ili pro¢
pacient cirhotické obtize ma a jaky ma dietni rezim. Poslu ho tedy i za nutricionistou a psychologem. Tyto tfi sloZky, tedy
organicka ¢ast, vyZiva a psychologie, musi byt v synergii. Pacienta s cirhdzou nevylé€i pouze gastroenterolog, to je omyl;
gastroenterolog fesi jatra, ale nikoli nemoc se v&im, co k ni patfi.

Jaky je scénar lé€by, kdyz je nemoc na bunééné urovni?
Napriklad u roztrousenych skleréz se v této fazi objevuiji oligoproteiny v likvoru, jesté vSak nejsou patrné neurologické

pfiznaky; neurolog fekne, Ze jde o tendenci k roztrousené skleréze. Zde dokaze ucinné pracovat psycholog, po jehoz
zasahu oligopasy zmizi.

Zduraziujete psychogenni slozku obtizi. Jak s ni pracujete?

Mame zpracovany traumaterapeuticky systém, ktery se opira o poznatky némeckého psychologa a psychoterapeuta
Franze Rupperta. V podstaté v ném jde o to, aby se pacient dokazal od psychickych traumat, ktera ho v Zivoté potkala,
odpoutat natolik, aby uz nadale negativné neovliviiovala jak jeho prozivani, tak jeho Zivotospravu.

Jesté nebyl zminén lééebny management v molekularni fazi onemocnéni...
Ta tvofi nejzajimavéjsi ¢ast, kterou nam skoro nikdo nevéri. Kdyz se napfiklad o cytokinech zmifiuji pfed neurology, vétsina
mi Fekne, Ze jsem se zblaznil. Mozna dnes revmatologove diky biologicke IeEbé né&jaké znaji, ale u infarktu? Jak uz jsem
fikal, ani zdani! Pritom prave produkci cytokini mohu prostfednictvim Guna pFipravkd pfesmyknout z prozanétlivych do
neurodegenerativni po psychiatricka a dermatologicka. PFipravky Guna jsou fantastické, maji aktivni substanci, takze
rozhodné nejde o homeopatikum, které je nedetekovatelné. Ale znovu zdlraznuji, to, Ze néco neni detekovatelné dnes,
neznamena, Ze to nebude detekovatelné za dvacet, za padesat let. Mé na absenci povédomosti 0 moznostech IéEby na
molekularni trovni nejvice Sokuje jedno: méli jsme zde pacienta, jemuz jsme Fekli, Ze jeho obtize |Ize pomoci Guna pfipravkd
revertovat, a to bez postizeni organl. On se zeptal své pani doktorky, ale protoze ta o tom nic nevédéla, a navic na rozdil
od nas sidli v medicinském chramu, tedy nékde na obvodé, kde maji vzdycky pravdu, pacient nasi nabidku odmitl. Shrnul
bych to takhle: neexistuje nelécitelna nemoc, je jen nelécitelny pacient.

Jak vypada takovy nelééitelny pacient?
Ma vyrazné zbytnélé ego, které ze vSeho obviruje prostfedi, z Eehoz plyne nulova osobni zodpovédnost, kdy takovy pacient
jako kolovratek opakuje: ,Vy jste povinni mne vylécit, vy jste to neudélali, jak ja jsem chtél, vy jste, vy jste, vy jste...” On
sam neudéla nic. Mél jsem onkologického pacienta, jemuz jsem vyjmenoval, co vSechno bude muset délat, a on mi
odpoveédél: ,Ale to bych sem musel jezdit kaZdy den!*“ Vrcholem jsou top podnikatelé s jejich poZzadavkem: ,,Chci jednu
injekci, tady, ted hned! Chci to mit okamZzité a definitivné vyreSené!”

Zduraziujte vyznam vyzivy, miizete byt konkrétnéjsi?
Intoxikace lidi nezdravym jidlem dnes dosahla takoveho stupné, Ze kdyz upravim stravu, mam zarucen poloviéni uspéch.
Konkrétné v mikrobioté tlustého stfeva je vZzdycky tfeba udélat korelaci, z&asti je znovu osidlit, protoZe toxiny, jeZ se pfes
stfevo v organismu hromadi, jdou zpétné& do ob&hu a vyvolavaji zanéty. Zvladnout dietu tlustého stfeva znamena vylécit
polovinu autoimunitnich chorob. V takové It4lii je to celkem snadné, v Cesku se zaginaji prosazovat farmarskeé trhy
. To mj. znamena, Ze lidé dostavaji moznost kontrolovat kvalitu potravin, napfiklad u masa, které
ja nezakazuji, naopak si myslim, Zze v nékterych segmentech je dilezité.

Jak Ize kontrolovat kvalitu farmafiskych potravin?
Jednoduse, zajet si na farmu a provéfit si ji. Mi znami, ktefi se vylécili z leukémie, to tak udélali; objeli si farmy, Zjistili si, jak
ten ktery farmar pracuje a s tim, jehoz si vybrali, se domluvili, co budou chtit, zaplatili zalohu, aby mél farmar za co zvirata
vypéstovat, a méli garantovany zdroj.

Neni to socialni otazka, zkratka aby na to lidé méli?
V Némecku spocitali, ze primérny zakaznik supermarketu si v kazdém kos$iku odvazi asi osmactyficet jedl, od barviv pres
konzervanty po ochucovale a stabilizatory... Ty jsou vSak obsaZeny v pochutinach, jako jsou uzeniny, cukrovinky a ja nevim,
co jesté, nikoli v zakladnich potravinach! Takze bych nefekl, Ze je to socialni otazka. Kolik stoji oby&ejny salat, mrkev a
jednou za tyden kvalitni maso? Také Ize jist méné. Nikdo pfece nikomu nebrani, aby namisto sta gramG nekvalitni uzeniny
jedl padesat grami kvalitni Sunky. Kdyby strava zestfidméla, chorob by dramaticky ubylo. Neni-li toho nékdo schopen sam
od sebe, je zde |ékaF, aby k né€emu takovému pobizel a motivoval. Volam také po zakazu pSeni€né mouky, na niz ¢lovék
neni geneticky nastaven a Ize ji bez problém( nahradit Zitnou.



Nedavno jsem z leKarskych ust slysel, ze neni radno Konzumovat mieko...
Kdyz zac&inala probiotika, jejich protagonista Micio Kusi nenavidél rajska jabli¢ka, jini zase nesnaseji mlééné vyrobky, coz
podpiraji argumentem, Ze lidem chybi laktaza. Samozfejmé kdyZ budu pit litr miéka denné, tak mi bude $patné, ale kdyz jim
fermentovany syr, jako je parmezan, jehoz nesnim sto gramd, ale tficet, Spatné mi nebude. Kazdy extrém je hloupy a chyba
je v mnozstvi. Kdyz je mléko kvalitni, neznam diivod, pro¢ se mu vyhybat. Ja si naopak myslim, ze mléko v malém mnozstvi
prospiva. PFitom znam lidi, ktefi ho piji litr denné a jsou v pohodé&; nejspid maji pfisludneho enzymu tolik, Ze ho rozstépi.
Ovsem plnotuéné miéko v Italii a u nas je nebetyény rozdil.

Vasim pfinosem je lécba neuropeptidy, jakou terapeutickou roli hraji, jak s nimi pracujete?
Neuropeptidy neboli neurotransmitery peptidového charakteru — nékteré z nich maji zaroven charakter hormont — potfebuje
kazdy mozek pro regulaci psycho-emocionalnich stavd. Okamzité poté, co byly objeveny opiatové receptory a jejich vztah
k neuropeptiddm, ujali se jich rusti védci a za¢ali v ramci kosmického vyzkumu studovat moznosti, jak pomoci neuropeptidl
chranit mozkové regula¢ni mechanismy u kosmonautl a pilotd vysoko Iétajicich stihacek. Nejvyraznéjsi postavou tohoto
vyzkumu je profesor Vladimir Chavinson ze Sankt Petérburgu, otec bioregulace nebo biomodulace, podle toho, kterym
jazykovym Uzem se Fidite — anglicky biomodulation, rusky bioregulacia. Rusové zagali s jejim vyuzZivanim u vérchusky —
udajné tak Iécili i Leonida Breznéva — dnes je Ize nejcastéji najit u anti-aging programl. Lééba spociva v nalezeni zplisobu,
jak substituovat, co si organismus endogenné neumi vyprodukovat. U zminénych pilotd to konkrétné vypada tak, ze se
neceka, az se pilot sdm emoéné ze stresu dostane, ale ,vyrobi“ se mu endorfiny. Kdyz znate pfisludné receptory, tak na né
neuropeptidy nasadite ve smyslu ,one to one copy“. Je to upIné jednoduche, vymysleneé tak, Zze hypotalamu ,feknete”, co
ma délat. Toho Ize dosahnout bud meditaci jako v Tibetu, nebo si je prosté aplikujete, to je cely princip.

Je lécba neuropeptidy celozivotni, nebo vede k vyléceni?
Vede k vylé€eni, ale podminkou je soulad s psychologem. Jde o to, do jaké miry existuje mozZnost pacienta zménit co do
postojl k Zivotu a terapii. Jinymi slovy — a to je klicové — jak z manipulatorli a egomaniakd udéelat pokorné jedince a
pozorovatele. Jako Iékai mohu pomoci pacientovi se tak daleko dostat; neuropeptidy zaktivuji receptory, které si zplisobem
Zivota uz davno povypinal, ,udélam” mu jiné synapse, ¢imz ony zmény ucinim definitivni. Co je na tom €estné a medicinské,
je skuteénost, Ze jde o Ié€bu od—do. Lidé se vylé€i, ¢imz splnim Hippokratovu pFisahu, kterou snad jesté nezakazali.

S jakymi vSemi télu viastnimi latkami pracujete?
S tim, co pfiroda nabizi, v mé praxi figuruje zhruba tfi sta latek.

Hlavni jsou které?

Propolis , jjnoamericka rostlina lapacho
, ktera ma stimulaéni ucinky podobné jako koka, ale bez halucinogenniho doprovodu,
stimuluje kostni dfen; Eesnek, ervena fepa a jeji varianty, echinacea
, marali kofen , kofen morozniku, mam pokracovat?

Nemusite, ale feknéte mi, zda jsou soucasti rezimovych nebo terapeutickych opatreni.

Mluvim o terapii. Umime napfiklad podat ¢lovéku Eesnek v koncentraci, kterou praveé on potfebuje. Officinalis, tedy podani
rostlinné substance v pfesném mnoZstvi, se z medicinské praxe prakticky vytratilo. V tom si Italie ponechala velké
privilegium, v Cesku dnes podat officinalis snad ani nikdo neumi, kdyZ, tak par jedincd. Avsak v Italii maji diky Mattiolimu
(vyznamny renesancni |ékar a botanik italského plvodu, pozn.) uctu k bylinam a jsou schopni udélat vam officinalis na srdce,
na spani apod. To je UZasné, protoZe s témito molekulami byl lidsky organismus b&hem svého tisiciletého vyvoje
konfrontovan, coz pro takovy diazepam neplati.

Mate ve svém instrumentariu také vitamin C?

Jisté. Mame s nim velmi dobré zkuSenosti, coz uz se dnes smi Fikat. Infuze délame néjakych dvacet let, zac¢alo to nékdy
v roce 1998 v Anglii a v Némecku. Ameri€ané na to pfisli pfed vice nez dvaceti lety a dostalo se to az k mému otci, jenz
osobné znal Linuse Paulinga. Otec chtél vitamin C zacit vyuzivat v terapii tuberkulézy, pak se vSak néjak neshodli, protoze
Pauling byl chemik a tata lékaf. Ja o vitaminu C a jeho mozZnostech vim od détstvi, uz jako studenti jsme znamym podavali
velké davky vitaminu C. Osvédcuji se u v8ech zanétlivych stavl, coz znamena, Ze antioxidacni efekt je primarni.

Lécite velice Siroké spektrum onemocnéni a pacientti, mezi nimi autistické déti, coz je diagnéza, s niz si psychiatFi

dosud nevédi rady.
Ve svété se diky kvalitativnimu skoku v porozuméni autismu terapie rozhodné& neomezuje na
dietu, facilitovanou komunikaci a pedagogickou préaci jako v Cesku. Dr. Candance Pert svym objevem opiatovych receptor
méni pohled na imunitni systém, autismus se tak stava autoimunitni chorobou, a faktory ovliviiyjici imunitni systém je proto
pfi autismu nutno sledovat. Pracuji zde s vitaminy ovliviiujicimi imunitu, mineraly a dalSimi dopliiky vyZivy, napfiklad
esencialnimi mastnymi kyselinami, kde mam k dispozici jak zmin&nou Gunu, tak napf. DMG-GOLD. Ten obsahuje
dimethylglycin, latku, ktera zasahuje do methyla¢nich proces( a vyznamné ovliviiuje mitochondrialni funkce. Ty jsou zasadni
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Samoziejmé je tfeba sledovat potravinové alergie vyznamné zasahujici do imunitniho
systému; kvasinky, viry a bakterie, které spoustéji imunitni hyperaktivitu, a chemikalie a t&2ké kovy narusujici imunitni
reakce.

Lécite velice Siroké spektrum onemocnéni, kde mate nejmarkantné;jsi vysledky?

Moje nejoblibenéjsi diagndza je roztroudena skleréza , ovéem dokud pacient
chodi. Jakmile je na voziku, ma jiz v mozku ireverzibilni strukturalni zmény. KdyzZ je nerv poskozen, je terapeuticky pokrok uz
velmi pomaly. Druha ma oblibena diagnéza jsou kardiovaskularni véci. Mame v Endale skupinu dvaceti lidi, jez po infarktu jiz
deset let sledujeme. Podle statistik z pacientd po prvnim infarktu tficet procent do deseti let dostane druhy, at' délaji, co
délaji. U nas ho nedostal nikdo.

Jak jste toho dosahl?
V8im, o ¢em jsem mluvil. Hlavné v8ak dlslednym vylou¢enim chemickych molekul z terapie.

Jaka je compliance, ochota spolupracovat téch lidi? Ptam se proto, Ze je nutite ke zméné Zivota, coz se €asto
u pacientt nesetkava s kladnou odezvou.

Proto je jich pouze dvacet.

Pane doktore, troufam si tvrdit, Zze jste étos vaseho otce dokazal prevést do oblasti civilizacnich nemoci. Mate vSak

predstavu, co by se mélo udélat, aby se dobrodinich metod, které vyuzivate, nedostavalo jen jednotlivcim, ale

statisicm?
Podle mé je jedinou nadé&ji osvéta, hlavné ve smyslu, at’ si lidé vyberou. To se dobfe naplfiuje v Italii, kde pro Iékafe existuje
moznost slozit atestaci z fytoterapie (I€é€ba pomoci rostlin, pozn.). Pro€ neni néco takového tady? Sit’ arboristerii je v Italii
stejné husta jako sit apoték. Pak ma italsky pacient moznost vybéru, pak osm z deseti Italli jde a nejprve zkusi néjakou
bylinu, coz jim pfipada normalni. Kdyz Italovi doktor predepi$e ¢esnek, neni za to pranyfovan, pacient si tedy mize vybrat
mezi ,naturalnim* a ,chemickym®* lékarem. V Cesku preziva skomirajici ¢asopis Regenerace, a to je bezmala vse. Rikal mi
onehdy jeden z autor( knihy Horka pravda o sladkém cukru, Ze se nechal ohlasit na chemické fakultg, aby zde své zavéry
prezentoval, natez mu tamni jeden pan profesor fekl: ,Cukr je inertni latka, kterd nemdzZe nikdy nikomu nijak uskodit.”
Chtél bych se dozit toho, Ze jeden den osmdesat procent pacientl, co si chodi pro chemické léky, fekne, ze chce pfirodni
leky a vydrZi to tfi mésice. JenZe u téch vysledky nejsou patrné hned a vétsina lidi, kdyZ je néco boli, chce prasek, co
pomize okamzité. VVezméte si, kolik se proda ibuprofenu, po némz se lidé chovaji jako zfetovani, a Ze je téméf nemozné je
od toho odradit. KdyZ se ptate, co by se mélo stat, jediné, co by se mélo stat, Ze lidé ,chemii® nebudou chtit.



